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Recorrido del encuentro:

e Conceptualizacion de funciones ejecutivas

e Componentesde FE

e Contexto escolary FE

e Educacion Diversificaday FE

e Estrategias para promover FE en el aula ,
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FUNCIONES EJECUTIVAS
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FUNCIONES EJECUTIVAS (FE)

Las FE son un conjunto de funciones cognitivas

superiores involucradas en el control y la regulacion de la

acciones, cogniciones y emociones necesarias para alcanzar

metas, resolver problemas y dar respuesta a situaciones

novedosas o complejas.

(Diamond, 2013; Hughes, 2011)
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Contanos cuales conoces

Opcion 2: Buscar en google menti.com vy introducir cédigo 7680 2171
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Control Es un constructo multidimensional que refiere al control de |la

inhibitorio conductay de la interferencia cognitiva.

Comprende una serie de operaciones mentales tendientes a suprimir una conducta
inapropiada (Friedman & Miyake, 2004)

Se refiere a la capacidad de resistir a estimulos automaticos, tanto internos como
externos, a la hora de afrontar una situacion o una tarea.

Permite tomar un tiempo y evaluar los pensamiento para conseguir el objetivo deseado
o en la resolucion deliberada de un problema.

Esta capacidad esta relacionada con la concentracion y el manejo de las distracciones.
También es |la encargada de regular la respuesta emocional y el estado de animo.

R R de Escuelas
&Ewlﬁwfpﬁx g GOBIERNO DE MENDOZA

En base al material sobre FUNCIONES EJECUTIVAS de la Dra. Korzeniowski C. 28/06/2022 - 4° Encuentro Prog. de Fortalecimiento

” PROGRAMA ’. . .
¢ FORTALECIMIENTO D G e Direccion General




S ENEL AULA

inhibitorio
- Respetan su turno al levantar la mano - lgnora estimulos distractores
para hablar en clase. - Escucha atentamente la consigha que
- No interrumpen a los companeros dice la docente, sin interrumpir.
cuando estan hablando. - Se concentra en la lectura
- Controla sus emociones - Ingresa al aula luego del recreo
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Memoria de Mantener activa la informacion en la mente, manipularlay
trabajo actuar en base a ella.

Es considerada un sistema de capacidad limitada, que almacena temporalmente y
manipula la informacion necesaria para realizar tareas o procesos mentales complejos
de la cognicion humana, como lo son el aprendizaje, la comprension y el razonamiento

(Baddeley, 1986).
Permite mantener la informacion on line mas alla de las distracciones o a pesar de estar

realizando otra tarea.
Juega con unrol central en el aprendizaje y en la realizacidn de actividades cognitivas
complejas.
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Memoria de EN EL AULA

trabajo

- Realiza una tarea con multiples pasos (ej: recortar - pegar).
- Mantiene en mente las reglas de un juego
- Pueden recordar en donde retomar algo luego de una

Interrupcion.

- Sigue las instrucciones del docente (escuchay recuerda).

- Recuerdan la letra de una cancion o coreografia. O tras escuchar
una historia, recuerda aspectos relevantes y la reproduce
correctamente.

- Dibujan algo que conocen (por ejemplo: un animal).

- Deben recordar algun material u objeto con que tienen que asistir
a la siguiente clase.
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Flexibilidad Permite cambiar entre estrategias, considerar una perspectiva nueva
Cognitiva o diferente para ajustarse en funcion de las demandas o prioridades
que la situacion o el ambiente exigen (Diamond, 2013).

Es la capacidad cognitiva que nos permite dar respuestas originales o adaptarnos ante
problemas novedosos, permitiendo de esta forma generar nuevos patrones de
conducta o inhibiendo patrones de conducta que resultan inadecuados (Portellano et

al., 2009, Rojas-Barahona, 2017).

Considerar multiples soluciones a un problema. Valorar una situacion desde diferentes
perspectivas.

Ajustar la conducta rapidamente al cambio.
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Flexibilidad EN EL AULA

Cognitiva
- Se adapta al cambio de habitos y rutinas: - Piensafinales diversos de una historia.
pandemia. - Pueden cambiar la actividad que estaban
- Se adapta a nuevos companeros o realizando por otra que demande un
docentes. funcionamiento diferente.

- Considera diferentes puntos de vista.
- Considera diferentes alternativas para
resolver un problema.
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Atencion Permite al individuo seleccionar informacion relevante,

sostener y manipular representaciones mentales modulando
las respuestas a los diversos estimulos (Isony Carrada, 2011).

Su funcion es decidir sobre qué estimulos dirigir los recursos cognitivos, activando o

inhibiendo los procesos encargados de elaborar y organizar la informacion
(Portellano-Pérez, 2005)

Permite mantenerse concentrado y sostener el esfuerzo cognitivo.

Posibilita la consecucion de metas, la resolucidn de conflictos y la autorregulacion de
la conducta. Tambien, permite |la adaptacion del individuo al entorno.
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Atencion

- Completa las tareas o actividades
sin cometer errores.

- Focaliza la atencién en la lectura

- Sostiene el esfuerzo cognitivo en
una tarea larga o compleja
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Muestra motivacion e interes
Frente a estimulos que [laman su
atencion, puede concentrarse en su
tareay no distraerse con facilidad
Escucha atentamente

Se involucra en el aprendizaje
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Planificacion Capacidad de identificar una meta, secuenciar y organizar los

pasos necesarios para alcanzarla.

Anticipar consecuencias, construir y evocar un mapa mental que sirva paradirigir la
accion al logro del objetivo propuesto (Anderson, 2002).

Es un proceso cognitivo de alto orden implicado en la resolucion de problemas.

Permite concebir un cambio a partir de las circunstancias presentes, realizando un
acercamiento organizado, estratégico y eficiente a la tarea propuesta.
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Planificacion ENEL AULA

- Realizar listas de objetivos
distinguiendo el tiempo ( diario,
semanal, mensual)

- Ante un problema, se detiene a
pensar y planificar la manera de

- Realiza produccién (escrita o dibujo)
primero piensa como hacerloy
luego lo ejecuta

- Resuelve problemas (matematicos

resolverlo. '
Evalua el tiempo v piensa en los por e},

POYP - Uso de agenda o lista de tareas
recursos.

- Pensar proyectos.

de Escuelas
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Organizacion  gjaborar un plan, ordenar y jerarquizar los pasos en funcion de

un plan previsto (Anderson, 2002).

Capacidad de identificar ideas o conceptos generales durante el proceso de
aprendizaje o la comunicacion de informacion oral o escrita ( Arroyo et al., 2014).

Ordeny organizacion del entorno y sus materiales.
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Organizacion EN EL AULA

- Secuencia los pasos para resolver un
problema

- ldentifica laidea central y las secundarias

- Ordena sus ideas para comunicar lo que
plensa

- Cuando produce un texto escrito,
coherente y organizado

- Mantiene el orden de los materiales
escolares (mochila, ttiles, ropa)
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Fluidez Verbal

Habilidad de generar la mayor cantidad de palabras en un cierto
periodo de tiempo de acuerdo con un criterio semantico o
fonetico.

ENEL AULA

Relata con fluidez una experiencia

Puede dar ejemplos variados de una categoria

Recupera con facilidad palabras relacionadas por algun criterio
Resuelve con rapidez juegos de palabras
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Metacognicion  c,nocimiento que la persona posee sobre su funcionamiento

cognitivo y sus intentos de controlar dichos funcionamientos.

Aprende a revisar y controlar sus procesos de aprendizaje y rectifica la situacion si

resulta necesario. Relacionado con el Autoconocimiento (conocer sus fortalezas y
debilidades).

Aprender a aprender

Monitorear, autorregular y elaborar estrategias para potenciar la cognicion.
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ENEL AULA

Metacognicion

- Prevé la dificultad de la tarea

- Hace unaevaluacion de lo aprendido

- Monitorea el proceso de aprendizaje

- Se dacuenta que no entiende y pide ayuda.

- Se da cuenta que se distrae y hace algo para
estar mas atento o evitarlo

- Revisa sus tareas escolares para ver si hay
errores
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CONTEXTO ESCOLARY FE

Las FE favorecen los procesos de aprendizaje que requiere el contexto educativo.

Iniciar y completar tareas, establecer metas,

focalizar la atencion, planificar y organizar Las FE ayudan a los escolares
actividades, sostener el esfuerzo y perseverar a manejar las demandas del
frente a las dificultades, reconocer nuevas contexto escolar y las
situaciones, formular planes alternativos demandas especificas de los
cuando eventos atipicos ocurren, ajustar el procesos de aprendizaje.

comportamiento al contexto escolar y
reflexionar sobre el proceso de aprendizaje
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Factores del contexto escolar que potencian el desarrollo de las FE

Calidad educativa

COMUNIDAD Recursos didacticos y aprendizajes

Formacion docente

Relaciones entre pares
ESCUELA

Estructuracion de las actividades de aprendizaje

ROL DOCENTE

Clima escolar

Manejo de la clase
Soporte emocional

Modelado de las FE
Andamiaje de las FE
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Los/as docentes modelan las FE

Planifican y secuencian las tareas de
aprendizaje

Organizany estructuran la clase

Controlan las frustraciones mientras
mantienen un buen clima escolar

DE TRAYECTORIAS
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Usan la flexibilidad para encontrar
diferentes soluciones a los problemas

Monitorean el proceso de aprendizaje:
destacando logros y senalando nuevas
metas
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CUATRO PILARES EN LOS QUE SE SOSTIENE LA
ESTIMULACION PARA EL DESARROLLO DE LAS FE

INTENCIONALIDAD
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Retomando encuentros anteriores
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Dinamicas de una aula diversificadaenla ,

produccion

* Conocey enfoca en las habilidades de produccion de sus estudiantes.

 Modela estrategias de produccion segun lo que espera ver en sus estudiantes y las observa
en grupos pequenos e individualmente.

 Comparte objetivos explicitos con los estudiantes en relacion a las habilidades de produccion
que desarrollaran.

* Favorece el aula como una comunidad de aprendizaje subiendo el umbral de la confianza.
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Tiempo diversificado, intervenciones diversificadas

|ntervenci()n Corresponde a la practica individualizada, destinada

& . ae e . a estudiantes con mayor dificultad que tienen objetivos
3R individualizada

¥ especificos, y requieren de orientaciones especiales

parasu logro.

ool . s
Intervencion Corresponde al tiempo complementario de la

focalizada practicadiaria que multiplica las oportunidades de

aprendizaje para aquellos estudiantes que requieren

un tiempo adicional, asi como un monitoreo especial .

Intervencion Corresponde ala practicadiariadel aula que favorece
| el desarollo de determinadas habilidades, en |a
nera diversidad del aulay a través de las actividades que el

docente propone a todos los estudiantes .
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Propuesta de niveles de Dificultad
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Estrategias para
promover FE

en el aula
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Control
inhibitorio

- Juego ludicos: huevo podrido, simon dice, silla, choco lala
- Pollito ingles

- Traigo una carta (y moverse de lugar)

Juego de los opuestos (palabras o en movimiento)

joven young
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MAS MEMORIA

OBSERVA LOS INSTRUMENTOS DEL RECUADRO

Memoria de
trabajo

-Memotest
-Recordar que imagenes estaban.

-Memorizar objetos de una caja, o una lista que vaya diciendo Ia A
seno y que deben ir memorizando \{ _

- Escuchar una historiay que la repitan. b A%
-Leer una historia y cada vez que se diga una palabras ellos = \

deben hacer una accion

- Al final de la clase recordar que hicieron en el dia & ‘/
- “Viene un barquito,” armar historia disparatada,
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Flexibilidad
o ADIVINA, ADIVINADOR
Cognitiva . —

SAL AL CAMPO POR LAS NOCHES
SI ME QUIERE CONOCER, SOY SENOR
DE GRANDES OJOS, CARA SERIA

-Teléfono descompuesto vemansaser
-hace una actividad opuesta a la consigna i v e oy

-adivinanzas

- poder clasificar objetos segun distintas
propiedades (tamano, color, etc)
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Atencion

Encontrar las diferencias
pato al agua, pato a la tierra
sopas de letras

encontrar objetos

bingo, veo-veo

tutti frutti

palabras divertidas
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Planificacion Calendario escolar
Agenda escolar
Lista de tareas

|dentificar y establecer objetivos

- Crear un juego colectivo inventando reglas,
procedimiento y materiales
Esquemas graficos del plan de accion: organizacion
de ideas, jerarquizar pasos, uso de tiempo y recursos
Establecer los pasos para resolver un problema

&
&
&
O
O
&
&
O

” PROGRAMA
‘ FORTALECIMIENTO D Ge 34’2521?;0(5;“"0’

GOBIERNO DE MENDOZA

DE TRAYECTORIAS
En base al material sobre FUNCIONES EJECUTIVAS de la Dra. Korzeniowski C. 28/06/2022 - 4° Encuentro Prog. de Fortalecimiento




Organizacion

Debes preparar sus
CARATULAS. Esto te
permitira encontrar
rapidamente lo que

Agenda escolar ‘ sl
Lista de tareas
Orden de materiales escolares

ESPACIO CURRICULAR
Claves para ordenar: color, tamano, | NOMBRE Y APELLIDO DEL N—
’ o o o ! AGENDA en la
dia, nivel de importancia > contatapa o tu
: Desedie b\ et
Claves para organizar el i vl cemanales
pensamiento e

Claves para organizar la escrituray
el discurso
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Fluidez Verbal

Juego de palabras
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Palabras ocultas
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Metacognicidon

Predecir, monitorear y evaluar
Detectar errores
Revisar, repasar

Repasar planes de accion

Conciencia de logro de meta

Reflexionar sobre el proceso de aprendizaje: dificultades, obstaculos, beneficios de |la
actividad, eficacia de las estrategias utilizadas.
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Proximos pasos

* Ingreso al aula virtual
-Materiales encuentro4
- Reflexionar sobre preguntas anteriores
* Incorporar al portafolio las reflexiones y
evidencias de lo aprendido

Datos de contacto:

fortalecimientoesc@mendoza.edu.ar
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Entrenando nuestra Metacognici

1- ; Para qué me sirve aprender sobre las
Funciones ejecutivas?
2- ;Puedo identificar en mis actividades que

FE estoy estimulando?

3- ;Como puedo relacionar lo visto con los

contenidos de las clases?
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Cierre

“Jugar en la forma favorita de nuestro cerebro de Aprender”

Diane Ackerman 7o | e
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